La pair-aidance
EN SEINE-ET-MARNE

—

CATHERINE
S

Qu'est-ce que la pair-aidance ?
La pair-aidance repose sur I'entraide entre
personnes souffrant ou ayant souffert d’'une
méme maladie, ou atteintes d’'un méme
handicap. Le partage de son vécu permet a
chacun de progresser au-deld de son histoire
personnelle. La pair-aidance est fondée sur
I'expérience et les échanges réciproques plutdt
que sur l'expertise professionnelle.
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> Pour qui ?

» Quels avantages ?

Toute personne < Pour le pair-aidant

souffrant d’'une
maladie ou en situation
de handicap peut
devenir pair-aidant

ou bénéficier de
I'accompagnement et

des conseils d'un pair. >

Vous souffrez d’une
maladie, ou vous étes
en situation de handicap

- vous souhaitez devenir
pair-aidant

- ou vous voulez
étre contacté par
un pair-aidant

Envoyez un mail a
pairaidance@mdph77.fr

www.mdph77.fr/pair-aidance
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Il devient acteur de son
parcours. Son expérience
de la maladie fait de lui
un expert reconnu.

Pour le « pair-aidé »
Grdace a I'écoute et
l'accompagnement d’'un
pair-aidant basés sur le
partage d'expériences,

il va rompre son isolement
et reprendre confiance en
lui. Il peut ainsi prendre
conscience de sa capacité
d'agir et travailler sur

son projet de vie.

Pour le milieu
professionnel
accompagnant

L'expertise complémentaire
du pair-aidant aupres des
professionnels favorise

un accompagnement
individualisé bien adapté
et des thérapeutiques
mieux acceptées.
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