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HANDPVibes

Bougeons, vibrons, partageons

Un apres-midi testif, inclusif et sportif pour tous !
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BIENVENUE A
HANDUI’VIBES !

Cette apres-midi est faite pour vous, que vous soyez en situation de handicap,
parent, curieux, sportif ou simplement de passage.

Handi'Vibes, c'est une invitation a la rencontre : decouvrir des associations, tester
des activités, changer de regard... et peut-étre repartir avec quelque chose qu'on
n'attendait pas.

Parcourez les stands, relevez le défi du passeport visiteur, assistez aux temps
forts de la journeée. |l n'y a pas de bon ordre, pas de bonne facon de faire, juste
votre curiosité a suivre.

Merci a I'ensemble des partenaires, bénévoles et services mobilisés pour rendre
cette journée possible. Et merci tout particulierement aux jeunes du Conseil
Consultatif de la Jeunesse, présents tout au long de I'evénement pour vous

accueillir, vous orienter et valider votre passeport !

Bougeons, vibrons, partageons !

LES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER

Danse participative

Pas besoin de savoir danser. Pas besoin d'étre en forme. Il suffit d'étre

la. Handi'Moov, le SESSAD APF Nord 77 et la résidence Pierre Floucault
1 5 h 30 vous invitent a bouger ensemble, au rythme de la musique, dans une

chorégraphie ouverte a tous — quel que soit votre age, votre corps ou

vos capacités. Un moment de joie pure, sans spectateurs.

Course partagee

Courir, marcher, rouler, avancer a son rythme. Ce qui compte ici, ce
n'est pas la performance, c'est le mouvement partagé. Personnes

1 6 h 30 avec et sans handicap cote a cote, dans un élan collectif qui dit
mieux que n'importe quel discours ce que signifie vraiment
I'inclusion.



PLAN DUSITE
PaNpusTE




PROGRAMMATION

Tout au long de cette journée, les jeunes du Conseil Consultatif
Jeunesse (CCJ) seront présents pour vous accueillir, vous renseigner
et vous guider dans votre découverte du village Handi'Vibes.

HEURE ESPACE ANIMATION (f’
. Choregraphie handidanse adulte par
14h00 Scene , g .p y P
'association Handi'Moov (
Spectacle de danse propose par le DSAE et
14h1
> | Gymnase | ,.c\M de 'EPMS de I'Ourcq
Stand : : . L
: Atelier Zen Kids proposé par la Direction de
Petite : .
la Petite Enfance et de la Parentalite
Enfance
14h30
Démonstration de circomotricité, jonglage
Gymnase | et boule d’équilibre par le SESSAD APF
France Handicap Nord 77
ﬁ.J
Stand : : . L
: Atelier Zen Kids proposé par la Direction de
Petite : s
la Petite Enfance et de la Parentalité
Enfance
15h00 :
Présentation de deux chorégraphies
handidanse par l'association Handi'Moov et
Gymnase

la résidence Pierre Floucault APF France
Handicap




PROGRAMMATION
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HEURE ESPACE ANIMATION { jf / J

DANSE PARTICIPATIVE
15H30 Scene Proposee par Handi'Moov, SESSAD APF Nord
77 et la résidence Pierre Floucault APF
15H45 Scene Chorégréphie hapdidanse pré-ados par
'association Handi'Moov
Démonstration de handi-boxe par la
Scéne résidence Pierre Floucault APF France
Handicap
16HO0
Sta.nd Atelier Zen Kids proposé par la Direction de
Petite : s
la Petite Enfance et de la Parentalité
Enfance 7
) e
Piste
16H30 | d'athlétis | COURSE PARTAGEE / \/"
me .
Représentation du groupe folklorique
17HO0 Scéne congolais Manzana Percussion proposeé par
/ 'association Sons of Sun

- _



7

¥ RELEVE LE DEFI <

Q-2  HANDI'VIBES

L]

Découvre au moins 6 expériences et repars avec un cadeau !

Coche chaque case au fil de tes découvertes.
Pas besoin de tampon, c'est toi qui valides !

Ton parcours

@@ CHANGER DE REGARD

D J'ai vécu une expeérience sensorielle ou une mise en
Situation

¢~ DECOUVRIR AUTREMENT

[___] J'ai decouvert une solution facilitant le quotidien

= APPRENDRE AUTREMENT

D J'ai appris quelque chose que j'ignorais sur le handicap

ECHANGER AUTREMENT

E] J'ai discute avec une association, un professionnel ou
une personne concernée



RELEVE LE DEFI
HANDI'VIBES

CREER AUTREMENT

D J'ai participé a une activite artistique ou créative

% JOUER ENSEMBLE

D J'ai participé a un jeu ou une animation collective

~ BOUGER AUTREMENT

D J'ai teste une activité sportive adaptée ou inclusive

%@2@' SE DEPLACER AUTREMENT

[:] J'ai essayé un matériel ou un mode de déplacement
différent

Récupere ton cadeau sur les stands d'information aupres des
jeunes du Conseil Consultatif Jeunesse (CC)).
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PARTENAIRES ANIMATIONS

e Information prévention des cancers tabac alcool HPV soleil
(jeunes et adultes)

e Promotion des dépistages organisés des cancers(adultes > 50ans)

e |nitiation a l'autopalpation des seins (jeunes et adultes)

AVACS (Association
Vaincre le Cancer
Solidairement)

Club Hippique

Découverte du mateériel pour la pratigue de I'équitation adaptée
de Meaux P pratiq . P

CRDCDC IDF (Centre
Régional de
Coordination des
Dépistages des Cancers)

Présentation des dépistages organisés des cancers
e Démonstration de |'utilisation du kit de depistage du cancer
colorectal

DMF 77 (Dyspraxique e Mise en situation du quotidien
Mais Fantastique 77) maniulation des logiciels et materiels

Espace Santé et
Prévention
Ville de Meaux

e Mise a disposition de ressources FALC
e Jeux ludo-éducatifs

Handi’'Moov Présentation de l'association et de la handidanse

OMS (Office Medical des e Test de condition physique
Sports) e Sensibilisation

Parcours de jeu dédié a la compréhension, la manipulation, la

PESH Neuro Eveil : _—
logique, la rapidité

Préte-Moi Tes Rénes Découverte du matériel pour la pratique de I'équitation adaptee




CREER & JOUER

PARTENAIRES ANIMATIONS

Aramis Atelier de jeux de société

Direction du Paysage et
de la Nature
Ville de Meaux

Atelier de rempotage
Atelier des senteurs (adultes et enfants)

e Presentation matériel handicap petite enfance

e Jeux de cartes a destination des parents

e Animations a destination des parents : sac a dos, roue, bingo...,
Sensibilisation sur les écrans

Direction Petite Enfance
et Parentalité
Ville de Meaux

Atelier d'initiation graff avec l'artiste "Rabel"

DSAE de 'EPMS de . :
o Atelier jeux en bois

FL'Ourcq e Atelier initiation couture

Foyer CRF Le Tremplin Atelier de jeux de société

GEM Coallia Exposition des adhérents du GEM

GEM des Remparts Atelier de jeux de sociéte

Ao

Mon Educ Lib Animatilon d'gn Atelier.ludopédagogique pour développer
Habiletés sociales et Vivre ensemble

REMORA 77 Jeux adaptés a la déficience visuelle

Sons Of Sun e Expositions artistiques

e Musique folklorique congolaise
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COMPRENDRE & ECHANGER

PARTENAIRES

ANIMATIONS

Bibliotheque Sonore de
Seine-et-Marne

Découverte de la Bibliotheque sonore

Direction des Ressources
Humaines - Ville de Meaux

Stand d'information

Handi = Cap — Aéro

Stand d'information a destination des collégiens pour une
orientation dans un cursus aeronautique

Mission Locale - Maison
de 'Emploi et de la
Formation

Stand d'information

MDPH 77

Présentation de la MDPH et de ses missions

Parent”Ez"Bleue

Animation Jeu de l'oie « sensibilisation au handicap »

Point Autonomie
Territorial Meaux

Stand d'information

Réseau de Lecture
Publique - CAPM

e Coin lecture avec livres audios
e Découverte de la malle Handi kit

Résidence Pierre
Floucault APF France
Handicap

Présentation de l'association CVS et de la résidence Pierre
Floucault

SAPHA - MDS de Meaux

e Présentation du SAPHA
e Animation "Le Sapha a votre écoute" : 'un mur collaboratif pour
les personnes en situation de handicap et leurs aidants




PARTENAIRES

ANIMATIONS

SAVS Au Fil de I'Ourcq -
AEDE

Animation d'un atelier d'acces aux droits

SESSAD APF France
Handicap Nord 77

Présentation du SESSAD APF

SE METTRE A LA PLACE

PARTENAIRES

ANIMATIONS

Bartimée Académy

e Atelier de sensibilisation simulant différentes déficiences
visuelles

e Parcours a l'aveugle

e Parcours avec chien-guide d’'aveugle

Comité Local APF de
Meaux

Parcours fauteuil, sensibilisation sur I'accessibilité

Debout Avec Mylene

Jeux mettant en situation de handicap

EAM de 'EPMS de I'Ourcq

Atelier "sensoriel" avec parcours yeux bandés pour sensibiliser aux
difficultés liees au handicap

Ecole Intercommunale
des Sports - CAPM

Activité de boccia et de sarbacane

Handi Fun Sport

Découverte de la joélette et des sensations apportées par son
utilisation
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Merci d'avoir partagé cette aventure avec nous!
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